
●休館日 ●休館日

●休館日
●3月施設抽選受付
  ※インターネット

●東武スカイツリーライン草加駅東口から
　東武バス八潮団地行き（草加 09）　「広瀬病院前」下車徒歩 5分

●つくばエクスプレス八潮駅北口から
　東武バス八潮団地・工業団地循環（八潮 01）
　「広瀬病院前」下車徒歩 5分　または「工業団地南」下車徒歩 10分
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〒340-0801 埼玉県八潮市大字八條 2753 番地 46
発行  八潮市立八條図書館・八條公民館（りらーと八條 ）

休館日  12/1（月）・8（月）・15（月）・22（月）／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　年末年始休館・・・12/29（月）～1/3(土)※図書館は1/6（火）から開館

八條図書館
電話 　　   048-994-5500
開館時間　9:00-19:00

八條公民館　
電話           048-994-3200
開館時間　9:00-21:00（受付 9:00-17:00）

rirato-hachijo@ag.wakwak.com

12 月
Calendar ●・・・公民館　●・・・図書館

日　　　　　　月　　　　　　火　　　　　　水　　　　　　木　　　　　　金　　　　　　土

●施設使用確定締切
●幼児おはなし会

●幼児おはなし会

●クリスマス会
●一般向け上映会

●幼児おはなし会

●休館日

●休館日

●休館日 ●おはなし会

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

●休館日

●脳トレ体操
●ふれあいサロン

●施設抽選締切
●脳トレ体操
●ふれあいサロン

●クリスマス
 　　　おはなし会

●わくわくサイエンス

●児童向け上映会

●冬の星空教室
●一般向け上映会

●和紙ちぎり絵講座 ●幼児おはなし会

●ボードゲーム

●3月施設抽選受付
  ※窓口

●公民館講座受付

●施設当選発表

●施設一般受付

図書館まつりご報告！
̶ たくさんの方のご参加、誠にありがとうございました ̶



　今年もあと1 か月。皆さんはこの一年を振り返って、始めてみたいと思って
いたのに始められなかったことはありませんか？
　今から挑戦するのには12月はなにかと忙しいという方は、ぜひこの機会に
まずは下調べ♪今すぐにスタートが出来なくとも、来年からのスタートを
目指しましょう！

　何かを始めるってやっぱり大変。だから始めたら続けたい！
そんな時には、習慣の力を借りてみましょう！
　ここでは、習慣化につながるポイントをご紹介します。

　何か新しいことを始めたいけど、思い浮かばない！という方には、りらーと八條の定期講座が
オススメです。気軽に参加できるものが多いので、ぜひ遊びにいらしてください。

　りらーと八條では、これまでたくさんの事業を企画してきました。
　受講していただいた皆さんの、さまざまな感想やご意見を伺いたく、1月に
利用者アンケートを実施しますので、今後参加してみたいと思う講座や
イベントなどをぜひご記入ください。皆さまのお声をお待ちしています！

　公民館では、ボードゲームの館内貸し出しを
しています。毎月第一日曜日には、みんなで遊べる
イベントも実施中。めざせボードゲームマスター！

　季節ごとに開催している園芸講座も、皆でワイ
ワイ楽しい時間が過ごせます。初めての方もぜひ
ご参加ください♪

　健康に良いことを始めたい方には、脳トレ体操が
オススメ！ちぎり絵やぬり絵なども同日開催して
いますので、ぜひ併せてご参加ください。

　１階、２階にそれぞれ血圧計が設置されています。
ご来館の際は、継続して測ってみるのも、健康な生活
への第一歩かもしれませんね。

はじめてみよう 新しいこと

新しい一歩を踏み出せたら
続けるために、習慣の力を借りてみようりらーと八條ではじめよう！

ボードゲーム

脳トレ体操

園芸講座

りらーと八條で

物事を小さく始める

　目標が大きくて、遠い道のりに
始める前から諦めてしまった経験
はありませんか？そんな時は、何とか
届きそうな目標に設定しなおし、
少しずつ進めるのがオススメです。
小さな達成感を得ながら継続する
ことで、いつか大きな目標にたどり
着くことが出来ます。

既存の習慣と組み合わせる

　例えば 【ご飯の後、テレビを見る
時間に、ちょっとしたストレッチを
組み合わせる】 のように普段何気
なくしている習慣の直後や最中に、
新しくしたいことを組み合わせる
と、行動が定着しやすくなります。
自分のベストな組合せを見つけ
てみましょう。

習慣化につまづきそうな時に

　忙しい日や体調の優れない日の
ための最低限の行動を決めておく
ことで途切れを防げます。
　毎日ランニングが出来なくても、
簡単なストレッチだけでも取り入
れるようにし、調子が戻ったら再開！
マイペースに続けることがポイント
です。

ハーバード、スタンフォード、オックスフォード… 科学的に証明された すごい習慣大百科
人生が変わるテクニック112個集めました
堀田秀吾／著（SBクリエイティブ）

参考

▲りらーと八條マスコットキャラクター
　八ノ條（はちのじょう）パンはち

ぼくもはじめる～

皆さまのご意見をお聞かせください

クリスマス　おはなし会
　12月だけのスペシャルなおはなし会です。八條図書館職員による絵本の
読み聞かせと、クリスマスに関係する工作を行います。
　申し込み不要ですのでお気軽にお越しください！

日時  12/14 （日）   14:00 ～ 14:45　対象  ５歳～小学生
定員  15 名（当日先着順）　費用  無料　会場  りらーと八條多目的室

※小学校２年生までは保護者同伴

おはなし会の
デビューに

いかがですか？
申込
不要12/14

Sun.
14：00～14：45

▲昨年の工作
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八條公民館
〒340-0801 埼玉県八潮市大字八條 2753 番地 46　［TEL］048-994-3200　［受付開始日］12/5（金）

［受付方法］窓口または電話　［受付時間］9:00 ～ 17:00　休館日…毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

※申し込み不要の講座・イベントは、当日直接会場までお越しください

申し込み・問い合わせ先

講 座情報

　「子育てひろば」は、おおむね 3 歳未満の児童と保護者
がうち解けた雰囲気の中でお互いに語り合い、交流する
ための場です。

りらーと八條公民館内（2階）　
原則、火曜日～金曜日
(ただし、祝日、年末年始、八條公民館の休館日を除く)
10:00～15:00　【TEL】　048-949-6887

【場　所】
【開催日】

【時　間】

子育てひろば情報

※イベントのない日の 11:00 ～ 11:20 は、ミニおはなし会を開催します。
※12/3・17・24 各（水）14:00 ～ 14:20 は、赤ちゃんおはなし会を開催します。

12 月イベント情報

バルーンアート 12/9   （火）10:30 ～ 11:30

12/10（水）10:00 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30
12/16（火）10:00 ～ 11:30

12/3   （水）10:30 ～ 11:15（先着20組）

身体測定

クリスマスリースづくり

生豆を選別、焙煎し挽いて、ドリップ
バックを作ります。コーヒーを淹れて
お菓子と楽しみます。

コーヒー講座
～生豆選びから始めるコーヒーの淹れ方～

対象  中学生以上
定員  10 名（申し込み順）
費用  300 円（材料費）
会場  りらーと八條会議室 2

1/31 （土）   10:00 ～ 12:00

座ったままでもできる簡単な運動
や頭の体操を、音楽に合わせて
楽しく行います。

1/14・28 各（水）  10:00 ～ 10:30

脳トレ体操

対象  おおむね 50 歳以上の方
定員  各 20 名（当日受付）
費用  無料
会場  りらーと八條会議室 1

申込
不要

毎回季節に合わせたテーマで、簡単
だけど奥深いちぎり絵やぬり絵を
楽しく行います。

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～

対象  どなたでも
定員  各 20 名（当日受付）
費用  無料
会場  りらーと八條会議室 1

申込
不要

1/14・28 各（水）   10:30 ～ 12:00

今回は1/18（日）に開催予定の
『キッズサイエンスショー』をご紹介！今月のオススメイベントをご紹介！

Pick UP!

　博士が目を覚ますとそこは異世界!? さらに
運悪く魔王に襲われてしまいます。科学の力を
使ってピンチを切り抜けられるでしょうか。

キッズサイエンスショー ～実験開始！博士vs 魔王～

りらーと八條は下記の期間、休館いたします。

八條公民館
2025年　12月29日(月)　～　2026年１月3日（土）
※休館中は館内へ立ち入ることができませんのでご注意ください。

八條図書館
2025年　12月29日(月)　～　2026年１月4日（日）
※1月5日（月）は通常の休館日です。
※図書館休館中の本の返却はブックポストをご利用ください。
　ただし、AV資料（CD、ビデオテープ、DVD）は破損の原因となる
　ため、ブックポストには返却できませんのでご注意ください。

Information
年末・年始休館のお知らせ

1/18（日）   14:00 ～ 15:00
対象  5 歳～小学生
定員  30 名（申し込み順）
費用  無料
会場  りらーと八條会議室 1

12/5~
受付

※小学校 2 年生までは保護者同伴

12/5~
受付

出演：東京科学大学 ScienceTechno
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八條図書館情報
●　
●　
●　
●　●

　●　●　●　●

●　●　●　●　●　●　●
　●

司書の
イチ“推し”本

　司書のイチ推し本、20回目のテーマは「挑戦」です。
　皆さんは夢や目標はありますか？努力してもうまくいかず、一見
進んでいないように見える日々も、振り返れば前の自分よりも何歩
も先へと進んでいるかもしれません。
　今月は大自然に挑戦する登山についての本と、世界一のエンジ
ニアになるために挑戦し続ける女の子のお話をご紹介します。
　ぜひ今回ご紹介した本を、今年中にしたい挑戦や、来年の抱負などを
考えるきっかけにしてみてください。

　誰でも大自然に挑戦することができるレジャー、登山。普段過ごしている
街を離れ、険しい山道を登り登頂した時の達成感、山頂からの素晴らしい景色と、
登山には日常では得られない魅力が詰まっています。
　しかし、登山には道迷い、滑落などによる遭難のリスクがつきものです。
この本では、登山の始め方から、道具やウェアなどの装備、歩き方や呼吸などの
技術まで、「安全に、楽に、登る」ためのスキルを学ぶことができます。
　この本で登山について学び、安全第一で大自然に挑戦してみてください。

栗山祐哉／監修　（池田書店）

「新しい登山の教科書」

　主人公のロージーは、世界一のエンジニアになりたい女の子。
　小さいころ、作ったメカを笑われたことをきっかけに、夢を心の中にしまい
こみ、ひとりでメカを作りつづけていました。ある日、あそびにやってきた
おおおばさんのまだ叶えられていない夢を叶えるため、ロージーはメカ作りに
チャレンジしますが……。夢や目標に向けて頑張っているみなさんに、ぜひ
読んでほしい一冊です。

「しっぱい なんか こわくない！」

アンドレア・ベイティー／作　デイヴィッド・ロバーツ／絵
かとうりつこ／訳　（絵本塾出版）

児童書コーナーから

挑戦してみよう！

12月のテーマ ・・・「挑戦」

一般書コーナーから

vol.20

上映会
一般向け

12/6・20 各（土）
14:00~

会場 ▶ 多目的室

上映会
児童向け

12/28 （日）
10:00~

会場 ▶ 多目的室

イベントの詳細については

HPでご確認いただくか、
電話・窓口でお問い合わせください

図書館イベント
申し込み不要

Free Event

わくわくタイム

おはなし会

12/27 （土）
14:00-14:30

会場 ▶ おはなしのへや

おはなし会
幼児向け

12/4･11･18・25 各（木）
11:00-11:30

会場 ▶ おはなしのへや

りらーと八條　図書館まつりのご報告

おたのしみ袋

今年も開催！
12/13（土）～1/12（月・祝）

会場 ▶ 八條図書館

いろいろな発見が
ありました！

塚本やすし先生に
イラストを描いてもらう
ことができて良かった

　　11月8日（土）・9日（日）に、りらーと八條図書館まつり2025を開催しました。
たくさんのご参加、ありがとうございました。

来年も開催を予定しておりますのでおたのしみに！！

初心者には聴きやすく、
想像もしやすかったので
とても楽しめました

2日間で
1,441人の方が

ご来館♪

いろいろなテーマで集められた
本を袋の中に入れ、

展示および貸し出しをします。
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