
●休館日

●東武スカイツリーライン草加駅東口から
　東武バス八潮団地行き（草加 09）　「広瀬病院前」下車徒歩 5分

●つくばエクスプレス八潮駅北口から
　東武バス八潮団地・工業団地循環（八潮 01）
　「広瀬病院前」下車徒歩 5分　または「工業団地南」下車徒歩 10分
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〒340-0801 埼玉県八潮市大字八條 2753 番地 46
発行  八潮市立八條図書館・八條公民館（りらーと八條 ）

休館日  8/3（月）・10（月）・17（月）・24（月）・31（月）／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

八條図書館
電話 　　   048-994-5500
開館時間　9:00-19:00

八條公民館　
電話           048-994-3200
開館時間　9:00-21:00（受付 9:00-17:00）

rirato-hachijo@ag.wakwak.com

日　　　　　　月　　　　　　火　　　　　　水　　　　　　木　　　　　　金　　　　　　土

●11月施設抽選受付
●一般向け上映会

●一般向け上映会

●脳トレ体操
●ふれあいサロン

●おはなし会

●休館日

●休館日
●施設抽選締切
  ※インターネット

●休館日

●休館日
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●ボードゲーム ●おしごと体験 ●宇宙連続講座
　　地球に近い星々
●読書感想文教室

●施設抽選締切
  ※窓口
●マジックショー＆
　　　　おはなし会

●ものづくりWS
   ・ハーバリウム
   ・ソフトクリームデコ

●児童向け上映会

●幼児おはなし会

●ティーンズ司書体験
●幼児おはなし会

●幼児おはなし会

●こども司書体験
●幼児おはなし会

●施設使用確定締切

●●講座受付
●ティーンズ司書体験

●調べる学習

●施設当選発表
●脳トレ体操
●ふれあいサロン

●施設一般受付

●八條寄席

●読書感想文教室●ロボットスポーツ

りらーと八條で認知症予防！●宇宙連続講座
　　めざせ月世界！



　令和6年1月1日に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症
基本法」において、9 月は「認知症月間」と定められました。
　国のデータによると、令和22年には認知症の方がおよそ584万人にのぼると
言われ、今後身近なところで認知症と向き合う機会が増えていきます。みんなが
笑顔で暮らせるまちであり続けるために、りらーと八條で認知症について学んで
みましょう！

りらーと八條で学ぶ認知症

もしかして？からはじめる
認知症予防講座

認知症サポーター養成講座 オレンジカフェ

9/2（水）10:00～ 11:00
対象  どなたでも　定員  20 名（申し込み順）
費用  無料
講師  八潮中央総合病院　認知症ケア専門士
会場  りらーと八條会議室 2

認知症について、基礎知識や日頃から意識して
おきたいポイント、予防について学びます。

9/12（土）10:00～ 11:30
対象  八潮市内在住・在勤・在学の方
定員  20 名（申し込み順）
費用  無料
講師  地域包括支援センター
会場  りらーと八條会議室 2

DVDなどを用いて、認知症の基礎知識、接し
方の心得、地域での見守りについて学びます。

9/18（金）9:30～ 11:30
対象  八潮市内在住・在勤・在学の方
定員  50 名（申し込み順）
費用  100 円（お茶代） ※当日支払
担当  北部地域包括支援センターやしお寿苑
会場  りらーと八條会議室 1

認知症の方やご家族、地域の方、専門家
などと交流します。

8/5~
受付

8/5~
受付

8/5~
受付

りらーと八條で毎月第３金曜日に開催の

オレンジカフェに取材に行きました！

どんなことをするの！？

▲サイコロを使ったゲームで勝利したチームの皆さん

　オレンジカフェは、オランダで始まった
アルツハイマーカフェを起源とし、日本全国で
9,000 箇所以上が設置されています。
　認知症の方やご家族、地域の方や専門職
の方などが、参加・交流できる “集いの場” 
として運営されています。
　今回、取材した中でも地域のさまざまな人が
出会い、再会し、またねと自然と言い合う
場面がありました。一人一人が個性を大切に
のびのびと参加されています。

　オレンジカフェは、子育てが終わって一度関係が途切れた人たちなど、
何十年も経ってから再会がある場所です。ここでしか出会えない人や、
ここだからこそ生まれる関係があって、お互いにいろいろな刺激が生まれて
います。お気軽にご参加ください。

● 自己紹介
● 暮らしに役立つ情報紹介
● レクリエーション
● おしゃべりタイム
● 体操 最初は認知症の方のみ

来ているのかと思ったけど、
いろいろな方がいらっしゃる。

こんな声を
いただいています♪

北部地域包括支援センターやしお寿苑からのメッセージ

ここにおしゃべりに
来るのが楽しみ。

顔見知りができて
嬉しい。

※スケジュールの一例です。

講座のお申し込み・お問い合わせは八條公民館へ

・・・・・・・・・・  地域で学ぶ認知症連続講座 ・・・・・・・・・・・
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毎回季節に合わせたテーマで、簡単
だけど奥深いちぎり絵やぬり絵を
楽しく行います。

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～

サイエンスクッキング
～フルーツシャーベットを作ろう～

対象  どなたでも
定員  各 20 名（当日受付）
費用  無料
会場  りらーと八條会議室 1

申込
不要

9/9・23 各（水）   10:30 ～ 12:00

八條公民館
〒340-0801 埼玉県八潮市大字八條 2753 番地 46　［TEL］048-994-3200　［受付開始日］8/5（水）

［受付方法］窓口または電話　［受付時間］9:00 ～ 17:00　休館日…毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

※申し込み不要の講座・イベントは、当日直接会場までお越しください。

申し込み・問い合わせ先

講 座情報

歌声サロン

発声練習を行ったあと、ピアノの演奏と
共に、懐かしの昭和歌謡をみんなで
歌い交流を深めます。講師：マリリン

9/4（金）14:00 ～ 15:20
対象  おおむね 40 歳以上の方
定員  30 名（申し込み順）
費用  無料
会場  りらーと八條会議室 1

ボードゲームであそぼう！

どなたでも簡単に遊ぶことのできる
さまざまなボードゲームを楽しみ
ながら、交流します。

申込
不要

9/6（日）13:00 ～ 15:00
対象  どなたでも
定員  10 名（当日受付）
費用  無料
会場  りらーと八條フリースペース

座ったままでもできる簡単な運動
や頭の体操を、音楽に合わせて
楽しく行います。

9/9・23 各（水）  10:00 ～ 10:30

脳トレ体操

対象  おおむね 50 歳以上の方
定員  各 20 名（当日受付）
費用  無料
会場  りらーと八條会議室 1

申込
不要

　「子育てひろば」は、おおむね 3 歳未満の児童と保護者
がうち解けた雰囲気の中でお互いに語り合い、交流する
ための場です。

りらーと八條公民館内（2階）　
原則、火曜日～金曜日
(ただし、祝日、年末年始、八條公民館の休館日を除く)
10:00～15:00　【TEL】　048-949-6887

【場　所】
【開催日】

【時　間】

子育てひろば情報

※イベントのない日の 11:00 ～ 11:20 は、ミニおはなし会を開催します。
※ 8/18 （火）14:00 ～ 14:20 は、赤ちゃんおはなし会を開催します。

8 月イベント情報

身体測定 8/４  （火）10:00 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30
8/６  （木）10:00 ～ 11:30

8/25 （火）13:15 ～ 14:30
保育所について

子育てコーディネーターさんに
聞いてみよう

8/21 （金）10:00 ～ 10:30（要予約８/７（金）～定員：先着6組）タッチケア

9/19（土）14:00 ～ 15:30

松永裕平さんと伊藤多喜雄さんに
よる、ソーラン節など、伝統と革新の
融合した曲をお送りします！

8/5~
受付

8/5~
受付

対象  小学生以上の方
定員  50 名（申し込み順）
費用  無料
会場  りらーと八條大ホール

松永裕平　秋のコンサート
Tango× 民謡

9/20（日）10:00 ～ 11:00

科学の力を応用し、冷凍庫を使わず
にジュースでおいしいフルーツ
シャーベットを作ります。

8/5~
受付

対象  小学生
定員  10 名（申し込み順）
費用  150 円（材料費）
会場  りらーと八條会議室 2

今回は8/29（土）に開催予定の
ワークショップ２つをご紹介します！今月のオススメイベントをご紹介！

Pick UP!

対象  小学生
定員  各 7 名程度（申し込み順）
費用  300 円（材料費）
会場  りらーと八條会議室 2

　ドライフラワーとオイルを
瓶につめて、ハーバリウムを
作ります！ 
講師: フラワーアレンジメント
         サークルアネモネ
         代表  永沼先生

ものづくりワークショップ
ハーバリウムを作ろう

８/29（土）   
①14:00 ～ ②15:00 ～ 各 45 分

８/29（土）   
①10:00～ ②10:45～ ③11:30～ 各30分

対象  小学生
定員  各 5 名（申し込み順）
費用  500 円（材料費）
会場  りらーと八條会議室 2

　カップにクリームを絞り、
飾り付けることでソフトク
リームのフェイクスイーツを
作ります！
講師: Studio Jel'aime
         山口先生

ものづくりワークショップ
ソフトクリームを作ろう
～粘土やパーツでデコレーション！～

８/5~
受付

8/5~
受付

※食べられません。

※どちらも小学2年生までは保護者同伴。
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八條図書館情報
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司書の
イチ“推し”本

　司書のイチ推し本、27回目のテーマは「認知症」です。
　認知症といっても状態は人それぞれです。まわりの人の理解や
サポートが必要なことは共通していますが、中には認知症の人と
どう関わっていけば良いのかわからない……という人もいるので
はないでしょうか。
　一般書コーナーからは脳科学者が認知症のご家族の介護を通じて
たどりついた知見を伝える本、児童書コーナーからはもの忘れの
あるおばあちゃんと孫のふれあいを描いた絵本を紹介します。

　お母様がアルツハイマー型認知症と診断されたとき、脳科学者で本書の
著者、恩蔵氏は「母は母でなくなってしまうのだろうか」と恐怖を感じたと述べて
います。しかし愛情と、自身の専門である科学の観点からお母様に寄り添う日々を
経て、書名の通り、はじめに感じた不安とは違う結論に達します。
　前半は認知症になったお母さんの視点と、その娘さんの視点から描かれた
絵本で、後半は脳科学者からみた認知症の分かりやすい解説が掲載されています。
ぜひ、この本を通じて恩蔵氏の伝えていることに触れてみてください。

恩蔵絢子／作　大谷たらふ／絵　（大泉書店）

「その人らしさ　なくならない」

　おばあちゃんは、ごはんを食べ終わってすぐに「ごはん、まだ」と聞いたり、
さっきまでわたしとおふろに入っていたことも忘れてしまったりする。そんな
おばあちゃんは、デイサービスでぬいぐるみを作っている。おばあちゃんの
デイサービスに行ってみたくなったわたしは、なつやすみに行ってみることに
した。そこでは、今日あったことを忘れないようにノートに書いていて……。
　著者の小坂直樹さんは介護福祉士。デイサービスでの実際の活動をもとに
描いています。

「おばあちゃんのノート」

小坂直樹／文　水上みのり／絵　（発行：幻冬舎メディアコンサルティング 発売：幻冬舎）

児童書コーナーから

知ってみよう！

8月のテーマ ・・・「認知症」

一般書コーナーから

vol.27

上映会
児童向け

8/23 （日）
10:00~

会場 ▶ 多目的室

イベントの詳細については

HPでご確認いただくか、
電話・窓口でお問い合わせください

図書館イベント
申し込み不要

Free Event

わくわくタイム

おはなし会
8/22 （土）

14:00-14:30
会場 ▶ おはなしのへや

おはなし会
幼児向け

8/6・13・20・27 各（木）
11:00-11:30

会場 ▶ おはなしのへや

上映会
一般向け

会場 ▶ 多目的室

8/1・15 各（土）
14:00~

図書館

イベントのご案内

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

申し込み・問い合わせ

会場 ▶ りらーと八條多目的室

　高齢者や聴覚・視覚に障がいのある方にも映画を
楽しんでいただける、字幕やガイド音声付きバリア
フリー映画の上映会です。

バリアフリー上映会 「大名倒産」

対象  どなたでも　   定員  20 名（当日先着順）    
費用  無料

9/5 土
14：00～

※席の確保が必要な障がいのある方は、8月5日（水）から予約受付（FAX可 048-999-3232）

みんなで
一緒に映画を
楽しみましょう♪

わくわくタイム
マジックショー＆

おはなし会
8/9 （日）

14:00-15:00
会場 ▶ 多目的室

八條図書館　［ TEL ］048-994-5500　［ 受付時間 ］9:00 ～ 19:00 まで（月曜休館、祝日の場合は翌日）

　1日目はロボットの組み立て・プログラミングを
行います。2日目は作ったロボットを使い、チーム
でロボットスポーツの競技を行います。

9/5   ・13土 日
13：00～16：00

会場 ▶ 八條図書館

ロボスポワークショップ
～組み立て・プログラミング・対戦！～

2日制

対象  小学 4 年生以上　   定員  18 名
費用  無料

8/5~
受付

6 7


